
練習会場レーン割図　公式練習日　（２３日）
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第１～４レーン　男子専用　／　第６～８レーン　女子専用　／　第0・5・９レーン　男女共用
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練習会場レーン割図　大会日（２４～２６日）

← スタートサイド待機列（男子）→
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■メインプール(50m)
水深2m

スタートサイド待機列（男女共有）→

第１～４レーン　男子専用　／　第６～８レーン　女子専用　／　第0・5・９レーン　男女共用

出発合図 出発合図

ターンサイド待機列（男女共有）

タ
ー

ン
サ
イ
ド

ス
タ
ー

ト
サ
イ
ド

１～9レーン
ターンサイド

からは
入水禁止！！

→ ✕
（コーン・バー
で規制する）

◎公式スタート練習時ダッシュレーン（レッジあり）

◎公式スタート練習時ダッシュレーン（レッジあり）

◎公式スタート練習時ダッシュレーン（レッジあり）

◎公式スタート練習時ダッシュレーン（レッジあり）

■サブプール(25m)
水深1.2～1.4ｍ

第1～３レーン　男子専用　　第4～６レーン　女子専用

ターンサイドからは
入水禁止！！

→ ✕
（コーン・コーンバー

で規制する）

タ
ー

ン
サ
イ
ド

ス
タ
ー

ト
サ
イ
ド

メインプール側



朝

夕

朝

夕

朝

昼

時　間
練習対象選手

１日目

7:30～9:45 9:00～9:45
当日実施個人種目

出場選手

7:30～17:00

※10:00～
練習対象選手を
全選手とする。

決勝終了後～17:00 全選手

決勝終了後～17:00 全選手

7:30～9:45 9:00～9:45
当日実施個人種目

出場選手

サブプール

３日目

7:30～9:45 9:00～9:45
当日実施個人種目

出場選手
7:30～15:00

※10:00～
練習対象選手を
全選手とする予選終了後～1１:45 全選手

7:30～17:00

※10:00～
練習対象選手を
全選手とする。

予選終了後～12:00 決勝進出選手

12:00～12:45 全選手

昼

昼

★大会日の練習時間

メインプール

２日目

予選終了後～13:00 決勝進出選手

13:00～13:45 全選手

時間
公式スタート

練　習 練習対象選手


